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4 GOMMAGES EFFICACES POUR
LA PEAU EN HIVER

La LL lite, Lles g etures et autres problémes de peau
peuvent étre Lm s avec un gommage régulier.
Essayez cettes simples qui se préparent en une
minute



1 c a soupe de gros sel de mer
1 c @ soupe de sucre
100 ml d'huile d'olive

Les vergetures, c'est le résultat de micro-traumatismes de
la peau dus da une forte prise ou perte de poids ou da des
changements hormonaux. Le gommage a base de sel et de
sucre tonifie la peau, lui donne de l'élasticité et de l'éclat,
grdce a quoi les vergetures deviennent moins visibles.

Mélangez les produits. Appliquez le gommage sur les
zones du corps présentant des vergetures.
Massez pendant 7 @ 10 minutes.

Rincez les restes de gommage a l'eau tiede. Terminez avec
l'huile pour Lle corps.



2 cuilléres a soupe de miel (Le plus épais possible)
1 cuillére a soupe de café grossier.
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Frottez avec du café moulu accéléere le sang et lisse La
fameuse peau d'orange. Le miel hydrate la peau, la rend
souple et élastique et ralentit Le vieillissement.

Mélangez Lle miel et le café. Appliquez le gommage sur
les zones du corps touchées par La cellulite et massez
pendant 7 a 10 minutes. Lavez da l'eau tiéde.



Le gommage a la citrouille et
assouplit la peau.

1 verre de sucre de canne
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L GOMMAGE DOLCE VITA

JEUNESSE DE LA PEAU

3 cuilléres a soupe de
chocolat réapé

100 g de sucre de canne
2 cuilléres a café d'huile
d'olive

Le chocolat noir a haute teneur en beurre de cacao est
une source d'acides gras. Ces acides ralentissent
le processus de vieillissement et Le flétrissement de la peau.

Mélangez Lle chocolat et Le sucre. Ajoutez L'huile, remuez.
Appliquez le gommage sur La peau et

massez en mouvements circulaires pendant quelques minutes.
Laissez le produit encore 5 minutes et

rincez les résidus a l'eau tiéde.



Avant d'appliguer/un gommage

-La peau séchepeut étre gommée deudx fois par mois,
la peau grasse une fois par semaine.

-Les gommages ne doivent pas étre utilisés sur une peau endommagée ou
irritée, ainsi que pour les maladies de La peau.

-Avant d'appliquer un nouveau gommage, assurez-vous de tester La
sensibilité. Appliquez le produit sur le poignet, maintenez pendant 20
minutes et rincez. Surveillez votre peau pendant quelques temps.

Prenez une douche ou un bain chaud avant la procédure. Cela est
nécessaire pour purifier la peau et dilater les pores.
Ainsi, U'efficacité du gommage sera nettement plus élevée.

-La facon idéale de pratiquer un gommage : pendant les soins chez Bania
Babouchka, a lintérieur du sauna, dans Lla chaleur.

BANIA BABOUCHKA
www.bababouchka.com
+7 67 61 91 38



